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ACTIVIDAD
PROFESIONAL

* Jefe de Servicio de Cirugia
Ortopédica y
Traumatologia de Mutua
Universal.

Madrid.

* Jefe de Unidad de Cirugia
de la Mano y Microcirugia.
Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia.
Mutua Universal.

Madrid.

* Responsable de la Unidad
de Cirugia de la Mano y
Microcirugia. Equipo
Médico “Leyes,Flores&CO”
de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia.
Olympia-Quirénsalud.
Madrid.

Linktree
Dr. Polo

drfpolo@hotmail.com

DR. FERNANDO POLO SIMON

Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatologo.
Master en Valoracion del Dafio Corporal.

MEDICO INTERNO RESIDENTE DEL DEPARTAMENTO DE
CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

HOSPITAL “VIRGEN DE LA SALUD”. SESCAM.

Junio 2004 - Junio 2009. Superando satisfactoriamente la
evaluacién del periodo de formacién con la calificacién
de Destacado.

FELLOWSHIP EN LA UNIDAD DE TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA INFANTIL.

SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA INFANTIL DEL
HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO DEL NINO JESUS.
MADRID (ESPANA).

1 Diciembre 2007 - 31 Marzo 2008.

FELLOWSHIP EN LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO,
MICROCIRUGIA Y REIMPLANTES, liderado por el Dr.Pedro
Marquina.

SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
DEL HOSPITAL MAZ.

ZARAGOZA (ESPANA)

1 Abril 2008 - 30 Junio 2008.

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA.
HOSPITAL DEL TAJO.

ARANJUEZ, MADRID (ESPANA).

Junio de 2009 - Julio 2013.

OBSERVER FELLOWSHIP EN EL CHRISTINE M. KLEINERT
INSTITUTE FOR HAND SURGERY AND MICROSURGERY.
LOUISVILLE, KY. (USA).

Mayo 2012.
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% Dr. Fernando Polo

Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.

Master en Valoracion del Daiio Corporal.

» Consultor Médico-Pericial
de AXA Seguros Generales y
AXA Global Direct (Direct
Seguros).

ACERCA DE

El Dr. Polo es un Cirujano
Ortopédico y  Traumatdlogo
especializado en Cirugia de la
Mano y Microcirugia en el Christine
M. Kleinert Intitute for Hand &
Microsurgery en Louisville,
(Kentucky, USA), uno de los mas
prestigiosos centros de cirugia de
la mano del mundo.

Comenz6 su formacion como
residente de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital
Virgen de la Salud de Toledo y
desde los primeros anos mostrd un
gran interés por la Mano, lo que le
llevd a rotar con el prestigioso Dr.
Pedro Marquina (reconocido como
Pionero de la Cirugia de la Mano
por la Federacién Internacional de
Sociedades de la Mano) durante
varios meses en el Hospital MAZ de
Zaragoza.

Al finalizar la residencia en 2009
comenzd a trabajar en el Servicio
de Traumatologia del Hospital del
Tajo de Aranjuez (Madrid). Su
pasién por la cirugia de la mano le
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KLEINERT&KUTZ HAND CARE CENTER'S FELLOW
(CHRISTINE M. KLEINERT INSTITUTE FOR HAND SURGERY
AND MICROSURGERY FELLOWSHIP PROGRAM)
LOUISVILLE, KY. (USA).

Agosto 2013 - Agosto 2014.

MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MIEMBRO SUPERIOR DEL SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA
DE LA CLINICA CEMTRO.

MADRID (ESPANA).

Octubre 2014 - Mayo 2015.

OBSERVER FELLOWSHIP EN EL CHRISTINE M. KLEINERT
INSTITUTE FOR HAND SURGERY AND MICROSURGERY.
LOUISVILLE, KY. (USA).

Junio 2015.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO,
MUNECA Y CODO.

INSTITUTO DE MEDICINA DEL DEPORTE Y ORTOPEDIA.
HOSPITAL NISA PARDO DE ARAVACA.

MADRID (ESPANA).

Septiembre 2015 - Julio 2016.

MIEMBRO DEL INSTITUTO EUROPEO DE CIRUGIA
RECONSTRUCTIVA.

HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS.

MADRID (ESPANA).

Octubre 2015 - Diciembre 2016.

MIEMBRO DEL SERVICIO DE C.0.T.
CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA.
MADRID (ESPANA).

Octubre 2015 - Abril 2017.

CONSULTOR MEDICO-PERICIAL DE AXA SEGUROS
GENERALES Y AXA GLOBAL DIRECT (DIRECT SEGUROS).
Desde Abril 2016.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.

Master en Valoracion del Daiio Corporal.

llevd a rotar con el Dr. Luis R.
Scheker (maestro de maestros y
también reconocido como Pioneer
of Hand Surgery) en Louisville
(Kentucky, USA) en 2012, donde
fue seleccionado para trabajar y
especializarse en el Hand &
Microsurgery Fellowship Program
2013-2014 del Kleinert Institute.

Tras su licenciatura y a pesar de
recibir la oferta para prolongar su
estancia en el Institute como
Senior-Fellow, el Dr. Polo decidié
volver a Espafia para poder poner
en practica todo lo aprendido en lo
gue él considera la mejor y maés
exigente experiencia profesional
de su vida.

Ademas de su especializacidn
médico-quirtrgica, el doctor es
Especialista en Valoracién Médica
del Dafo Corporal por Ila
Universidad de Granada desde
Febrero de 2015.

A pesar de su formacién
cientifica y técnica, considera que
la parte méas importante de su
trabajo es la comunicacion con el
paciente y la honestidad y rechaza
la filosofia de la masificacion,
ahorro del tiempo y recursos que
se propone hoy en dia en muchos
centros. Cada paciente necesita su
tiempo. La busqueda de la
excelencia es su objetivo y no
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MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO HM
MONTEPRINCIPE.

BOADILLA DEL MONTE, MADRID (ESPANA).

Abril 2017 - Marzo 2023.

MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO QUIRURGICO DEL SERVICIO
DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

MUTUA UNIVERSAL.

MADRID (ESPANA).

Desde Abril 2017.

PROFESOR COLABORADOR DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU.
Noviembre 2017 - Enero 2023.

JEFE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO QUIRURGICO DEL SERVICIO
DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

MUTUA UNIVERSAL.

MADRID (ESPANA).

Desde Marzo 2022.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MICROCIRUGIA DEL GRUPO C.0.A. SERVICIO DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

HOSPITAL BEATA MARIA ANA.

MADRID (ESPANA).

Septiembre 2022 - Marzo 2024.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO MEDICO "LEYES, FLORES &
CO” DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.
OLYMPIA-GRUPO QUIRONSALUD Y HOSPITAL LA LUZ.
MADRID (ESPANA).

Desde Abril 2023.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

comparte la idea de que “lo mejor
es enemigo de lo bueno”. SOLO
LO MEJOR ES LO BUENO PARA EL
PACIENTE.

JEFE DE SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA
TRAUMATOLOGIA.

MUTUA UNIVERSAL.

MADRID (ESPANA).

Desde Junio 2023.

= FORMACION

LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA + 2002
Universidad de Extremadura.

DIPLOMADO EN ESTUDIOS AVANZADOS -+ 2006
Universidad de Salamanca.

drfpolo@hotmail.com

Calificacion media de SOBRESALIENTE, en el Programa de
Doctorado de <<Neurociencias: Organizacién morfofuncional del
Sistema Nervioso>> obteniendo la Suficiencia Investigadora con
fecha 14/07/2006, vinculada al area de conocimiento: Anatomia y
Embriologia Humana.

ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA 2009
M.LR. Complejo Hospitalario de Toledo. SESCAM. 2004-2009.

LICENCIADO EN CIRUGIA DE LA MANO Y MICROCIRUGIA - 2014
Christine M. Kleinert Institute for Hand and Microsurgery & The
University of Louisville School of Medicine and Affiliated Hospitals.
Louisville, Kentucky, (USA). Agosto 2013 — Agosto 2014.

MASTER EN VALORACION MEDICA DEL DANO CORPORAL * 2014
Universidad de Granada.

Fundacién General Universidad de Granada-Empresa y Centro de
Ensefianzas Virtuales a través del Centro de Ensefianzas Virtuales
de la Universidad de Granada.

Calificacién de SOBRESALIENTE.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

= PUBLICACIONES

Autor de:

6 Capitulos en Libros Internacionales.

21 Capitulos en Libros Nacionales.

5 Articulos en Revistas Internacionales.

3 Articulos en Revistas Nacionales.

= COMUNICACIONES

e 4 Comunicaciones en Congresos Internacionales.

e Mas de 50 Comunicaciones en Congresos Nacionales.

= MIEMBRO DE SOCIEDADES CIENTIFICAS

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Cirugia de la Mano.
e Miembro de la Sociedad Americana de Cirugia de la Mano (ASSH).
e Miembro de la Sociedad Europea de Artroscopia de Mutieca (EWAS).
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

e Member of Kleinert Society — based on knowledge and demonstrated
experience in all aspects of hand surgery.
e Miembro del GRUPO CIENTIFICO C.O.T., autores del TRATADO C.O.T.
* Libros 2.1y 2.2 (CODO).
« Libros 3.1, 3.2 y 3.3 (MANO Y MUNECA).

= MAS DE MEDIO CENTENAR DE CURSOS REALIZADOS.

= MAS DE MEDIO CENTENAR DE PONENCIAS EN CURSOS NACIONALES

= IDIOMAS

*Inglés: Certificado de Nivel Avanzado. Cambridge English Level 2
Certificate in ESOL International (Certificate in Advanced Level).

e Portugués: nivel intermedio-alto.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.
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