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ACTIVIDAD
PROFESIONAL

* Jefe de Servicio de Cirugia
Ortopédica y
Traumatologia de Mutua
Universal.

Madrid.

* Jefe de Unidad de Cirugia
de la Mano y Microcirugia.
Servicio de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia.
Mutua Universal.

Madrid.

* Responsable de la Unidad
de Cirugia de la Mano y
Microcirugia. Equipo
Médico “Leyes,Flores&CO”
de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia.
Olympia-Quirénsalud.
Madrid.
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DR. FERNANDO POLO SIMON

Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatologo.
Master en Valoracion del Dafio Corporal.

MEDICO INTERNO RESIDENTE DEL DEPARTAMENTO DE
CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

HOSPITAL “VIRGEN DE LA SALUD”. SESCAM.

Junio 2004 - Junio 2009. Superando satisfactoriamente la
evaluacién del periodo de formacién con la calificacién
de Destacado.

FELLOWSHIP EN LA UNIDAD DE TRAUMATOLOGIA Y
ORTOPEDIA INFANTIL.

SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA INFANTIL DEL
HOSPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO DEL NINO JESUS.
MADRID (ESPANA).

1 Diciembre 2007 - 31 Marzo 2008.

FELLOWSHIP EN LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO,
MICROCIRUGIA Y REIMPLANTES, liderado por el Dr.Pedro
Marquina.

SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
DEL HOSPITAL MAZ.

ZARAGOZA (ESPANA)

1 Abril 2008 - 30 Junio 2008.

FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA.
HOSPITAL DEL TAJO.

ARANJUEZ, MADRID (ESPANA).

Junio de 2009 - Julio 2013.

OBSERVER FELLOWSHIP EN EL CHRISTINE M. KLEINERT
INSTITUTE FOR HAND SURGERY AND MICROSURGERY.
LOUISVILLE, KY. (USA).

Mayo 2012.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.

Master en Valoracion del Daiio Corporal.

» Consultor Médico-Pericial
de AXA Seguros Generales y
AXA Global Direct (Direct
Seguros).

ACERCA DE

El Dr. Polo es un Cirujano
Ortopédico y  Traumatdlogo
especializado en Cirugia de la
Mano y Microcirugia en el Christine
M. Kleinert Intitute for Hand &
Microsurgery en Louisville,
(Kentucky, USA), uno de los mas
prestigiosos centros de cirugia de
la mano del mundo.

Comenz6 su formacion como
residente de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital
Virgen de la Salud de Toledo y
desde los primeros anos mostrd un
gran interés por la Mano, lo que le
llevd a rotar con el prestigioso Dr.
Pedro Marquina (reconocido como
Pionero de la Cirugia de la Mano
por la Federacién Internacional de
Sociedades de la Mano) durante
varios meses en el Hospital MAZ de
Zaragoza.

Al finalizar la residencia en 2009
comenzd a trabajar en el Servicio
de Traumatologia del Hospital del
Tajo de Aranjuez (Madrid). Su
pasién por la cirugia de la mano le
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KLEINERT&KUTZ HAND CARE CENTER'S FELLOW
(CHRISTINE M. KLEINERT INSTITUTE FOR HAND SURGERY
AND MICROSURGERY FELLOWSHIP PROGRAM)
LOUISVILLE, KY. (USA).

Agosto 2013 - Agosto 2014.

MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MIEMBRO SUPERIOR DEL SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA
DE LA CLINICA CEMTRO.

MADRID (ESPANA).

Octubre 2014 - Mayo 2015.

OBSERVER FELLOWSHIP EN EL CHRISTINE M. KLEINERT
INSTITUTE FOR HAND SURGERY AND MICROSURGERY.
LOUISVILLE, KY. (USA).

Junio 2015.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO,
MUNECA Y CODO.

INSTITUTO DE MEDICINA DEL DEPORTE Y ORTOPEDIA.
HOSPITAL NISA PARDO DE ARAVACA.

MADRID (ESPANA).

Septiembre 2015 - Julio 2016.

MIEMBRO DEL INSTITUTO EUROPEO DE CIRUGIA
RECONSTRUCTIVA.

HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS.

MADRID (ESPANA).

Octubre 2015 - Diciembre 2016.

MIEMBRO DEL SERVICIO DE C.0.T.
CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA.
MADRID (ESPANA).

Octubre 2015 - Abril 2017.

CONSULTOR MEDICO-PERICIAL DE AXA SEGUROS
GENERALES Y AXA GLOBAL DIRECT (DIRECT SEGUROS).
Desde Abril 2016.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.

Master en Valoracion del Daiio Corporal.

llevd a rotar con el Dr. Luis R.
Scheker (maestro de maestros y
también reconocido como Pioneer
of Hand Surgery) en Louisville
(Kentucky, USA) en 2012, donde
fue seleccionado para trabajar y
especializarse en el Hand &
Microsurgery Fellowship Program
2013-2014 del Kleinert Institute.

Tras su licenciatura y a pesar de
recibir la oferta para prolongar su
estancia en el Institute como
Senior-Fellow, el Dr. Polo decidié
volver a Espafia para poder poner
en practica todo lo aprendido en lo
gue él considera la mejor y maés
exigente experiencia profesional
de su vida.

Ademas de su especializacidn
médico-quirtrgica, el doctor es
Especialista en Valoracién Médica
del Dafo Corporal por Ila
Universidad de Granada desde
Febrero de 2015.

A pesar de su formacién
cientifica y técnica, considera que
la parte méas importante de su
trabajo es la comunicacion con el
paciente y la honestidad y rechaza
la filosofia de la masificacion,
ahorro del tiempo y recursos que
se propone hoy en dia en muchos
centros. Cada paciente necesita su
tiempo. La busqueda de la
excelencia es su objetivo y no
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MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO HM
MONTEPRINCIPE.

BOADILLA DEL MONTE, MADRID (ESPANA).

Abril 2017 - Marzo 2023.

MIEMBRO DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO QUIRURGICO DEL SERVICIO
DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

MUTUA UNIVERSAL.

MADRID (ESPANA).

Desde Abril 2017.

PROFESOR COLABORADOR DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU.
Noviembre 2017 - Enero 2023.

JEFE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO QUIRURGICO DEL SERVICIO
DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

MUTUA UNIVERSAL.

MADRID (ESPANA).

Desde Marzo 2022.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MICROCIRUGIA DEL GRUPO C.0.A. SERVICIO DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.

HOSPITAL BEATA MARIA ANA.

MADRID (ESPANA).

Septiembre 2022 - Marzo 2024.

RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE CIRUGIA DE MANO Y
MICROCIRUGIA DEL EQUIPO MEDICO "LEYES, FLORES &
CO” DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA.
OLYMPIA-GRUPO QUIRONSALUD Y HOSPITAL LA LUZ.
MADRID (ESPANA).

Desde Abril 2023.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.

Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

comparte la idea de que “lo mejor
es enemigo de lo bueno”. SOLO
LO MEJOR ES LO BUENO PARA EL

PACIENTE.
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- JEFE DE SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA.
MUTUA UNIVERSAL.
MADRID (ESPANA).
Desde Junio 2023.

= FORMACION

LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA + 2002
Universidad de Extremadura.

DIPLOMADO EN ESTUDIOS AVANZADOS - 2006

Universidad de Salamanca.

Calificacién media de SOBRESALIENTE, en el Programa de
Doctorado de <<Neurociencias: Organizacién morfofuncional del
Sistema Nervioso>> obteniendo la Suficiencia Investigadora con
fecha 14/07/2006, vinculada al area de conocimiento: Anatomia y
Embriologia Humana.

ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA 2009
M.LR. Complejo Hospitalario de Toledo. SESCAM. 2004-2009.

LICENCIADO EN CIRUGIA DE LA MANO Y MICROCIRUGIA - 2014
Christine M. Kleinert Institute for Hand and Microsurgery & The
University of Louisville School of Medicine and Affiliated Hospitals.
Louisville, Kentucky, (USA). Agosto 2013 — Agosto 2014.

MASTER EN VALORACION MEDICA DEL DANO CORPORAL * 2014
Universidad de Granada.

Fundacién General Universidad de Granada-Empresa y Centro de
Ensefianzas Virtuales a través del Centro de Ensefianzas Virtuales
de la Universidad de Granada.

Calificacién de SOBRESALIENTE.

= OTROS DATOS DE INTERES

E#E
| REoAL o
A= i

Linktree 914 101 200 www.doctorfpolo.com
Dr. Polo



% Dr. Fernando Polo

Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

Miembro de la Sociedad Espaiiola de Cirugia de la Mano.

Miembro de la Sociedad Americana de Cirugia de la Mano
(ASSH).

Miembro de la Sociedad Europea de Artroscopia de Mufieca
(EWAS).

Member of Kleinert Society — based on knowledge and
demonstrated experience in all aspects of hand surgery.

Miembro del GRUPO CIENTIFICO C.O.T., autores del
TRATADO C.O.T.

* Libros 2.1 y 2.2 (CODO).

» Libros 3.1, 3.2 y 3.3 (MANO Y MUNECA).

Idiomas:
+ Inglés: Certificado de Nivel Avanzado.
Cambridge English Level 2 Certificate in ESOL International

(Certificate in Advanced Level).

* Portugués: nivel intermedio-alto.

= CAPITULOS PUBLICADOS EN LIBROS INTERNACIONALES

- Free Tissue Transfer for Fingertip Coverage.
Scheker L.R, Polo Simon F, Aguilar F.J. In: Rozmaryn L.M (ed), Fingertip Injuries: Diagnosis,
Management and Reconstruction. Springer International Publishing Switzerland 2015; p.131-
148. DOI 10.1007/978-3-319-13227-3_8. ISBN 978-3-319-13226-6. ISBN 978-3-319-13227-3.

- Fractures of the Carpal Bones, the Scaphoid.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

F. Polo Simén. In: The Handbook of Hand Emergencies. Cambridge Scholars Publishing.
2020. Chapter Sixteen. p. 239-249. ISBN: 1-5275-5892-4. ISBN13: 978-1-5275-5892-2.
https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-5892-2

- Fractures of the Carpal Bones, the Other Carpal Bones.
Fernando Polo Simén. In: The Handbook of Hand Emergencies. Cambridge Scholars
Publishing. 2020. Chapter Seventeen. p. 250-265. ISBN: 1-5275-5892-4. ISBN13: 978-1-5275-
5892-2. https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-5892-2

- Ulnocarpal Arthroscopy and Distal Radioulnar Arthroscopy.
Andrea Atzei, Riccardo Luchetti, Lucian Lior Marcovici, Vicente Carratala Baixauli, Francisco
J. Lucas Garcia, Cristébal Martinez Andrade, Pedro J. Delgado, Fernando Polo, Belén Garcia-
Medrano & Tun Hing Lui (2021). In: Lui, T.H. (eds) Arthroscopy and Endoscopy of the Hand,
Wrist and Elbow. Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-16-4142-8 5.

- Sindrome do Impacto Ulnocarpal.
Fernando Polo, Joao Brunelli, Ricardo Kaempf, Joaquim Casafias. Libro Cirurgia Minimamente
Invasiva Artroscopia Do Punho. 2022. Capitulo 14. Pag 171. Editora: DI LIVROS EDITORA LTDA.
ISBN: 6586143306 ISBN13: 9786586143300. https://www.dilivros.com.br/livro-cirurgia-
minimamente-invasiva-artroscopia-do-punho-9786586143300,ka8088.html

- Radial Head and Capitellum Fractures.
Polo Simén F. In: Ozyurekoglu T, ed. The Contemporary Management of Forearm Joints. 1%t
ed. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2023. p.99-107. Online ISBN: 978-625-401-962-3.

= CAPITULOS PUBLICADOS EN LIBROS NACIONALES

- Osteoma Osteoide Facetario Vertebral.
Polo Simén, F.; Pajares Cabanillas, S.; Delgado Alcald, V.; Marfil, J.; Novedades en Medicina y
Traumatologia del Deporte: Baloncesto. Quaterni editorial, 2006; Pag. 335-339. (ISBN: 84-609-
9799-5)

- Fractura-Avulsiéon de Espina Tibial.
Delgado Alcalj, V.; Polo Simén, F.; Rey Lopez, A.; Novedades en Medicina y Traumatologia del
Deporte: Baloncesto. Quaterni editorial, 2006; Pag. 323-328. (ISBN: 84-609-9799-5)
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

- Dolor dorso-lumbar no mecanico de un afio de evoluciéon en un joven de 27 afios sin
antecedentes personales de interés.
F. Polo Simén; S. Pajares Cabanillas; M.A. Gémez Bermejo. Libro de Casos Clinicos de
Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia N° 7- Afio 2007. P4gs.285-288.

- Dolor lumbar crénico en una mujer joven.
C. Martinez Gonzalez; R. Laredo Rivero; P. Menéndez Martinez; F. Polo Simén. Libro de Casos
Clinicos de Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia N° 7 - Afio 2007. P4gs.253-255.

- Osteopoiquilia en Paciente de 15 afios.
Polo Simén, Fernando; Pajares Cabanillas, Samuel; Martinez Gonzalez, Carmen; Mufioz Garcia,
Nuria. Capitulo del Libro del VI Curso de Medicina y Traumatologia del Deporte (Tenis). Pags.:
259-262. ISBN: 978-84-612-8361-3.

- Osteoma Osteoide Sintomatico Localizado en Falange de Mano.
C. Martinez Gonzalez; S. Pajares Cabanillas; F. Polo Simén. Capitulo del Libro del VI Curso de
Medicina y Traumatologia del Deporte (Tenis). Pags.: 255-258. ISBN: 978-84-612-8361-3.

- Lesidon del ligamento lunopiramidal del carpo.
F. Polo Simoén; I. Astobiza Bretones; S. Moros Marco; C. Selas Gonzalez. Libro de Casos Clinicos
de Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia N° 8 - Afio 2008, con ISBN: 978-84-96989-
81-8. Pags.84-817.

- Tumor localmente avanzado en la mano de un nifio de ocho afios de edad.
F. Polo Simén; R. Laredo Rivero; C. Martinez Gonzalez; M.C. Rubio Alvaro; C. Sanchez Rios.
Libro de Casos Clinicos de Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia N° 9 - Afio 2009,
con ISBN: 978-84-7989-581-5. Pags.328-332.

- Pruebas de laboratorio en COT.
F. Polo Simén; M.A. Gémez Bermejo; ].M. Madruga Sanz. Manual del Residente de C.O.T. 2009.
Bloque I: Capitulo 12.

- Fracturas, Luxaciones y Esguinces.
R. Laredo Rivero; F. Polo Simén; V. Delgado Alcala; D. Caldevilla Bernardo. Manual de
Protocolos y Actuacién en URGENCIAS CHT. Tercera Edicién. (2010). Edicomplet - Grupo SANED.
ISBN: 978-84-87450-50-1. Capitulo 117. Pags. 1047-1057.

- Errores en la técnica de sutura.
F. Polo, ]J. Martinez Malo, L. Gil. ABC de Microcirugia Vasculo-Nerviosa. Zaragoza: Stylo Digital
S.L.U. 2017. ISBN: 978-84-16825-17-2.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

- Tratamiento artroscoépico de las lesiones del complejo fibrocartilago triangular.
Delgado PJ, Barreiro C, Polo F. En: Cirugia de la Mano. Gil-Santos L y Marquina-Sola P. (eds).
Mauricio: Publicia, 2017:117-130.

- Articulacion interfalangica proximal.
Delgado Serrano P.]J, Garcia Medrano B., Polo Simén F. En Tratado COT 3.1 Mano y Mufieca.
Capitulo 9. 1° ed, Editorial Marban. ISBN: 9788418068683.

- Biomecanica del codo.
Trivifio, V; Prada, AC; Polo Simén, F; Delgado, PJ. En: Tratado COT 2.1 CODO. 1° ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 3. P4gs.35-40. ISBN: 9788419356314.

- Exploracioén clinica del codo.
Polo Simén, F; Trivifio, V; Prada, AC; Delgado, P]. En: Tratado COT 2.1. CODO. 1° ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 4. P4gs.42-51. ISBN: 9788419356314.

- Epicondilalgia lateral y medial (Snapping triceps).
Delgado, PJ; Trivifio, V; Prada, AC; Polo Simén, F. En: Tratado COT 2.1. CODO. 1* ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 5. PAgs.56-67. ISBN: 9788419356314.

- Luxaciones del codo. Inestabilidad aguda.
Prada, AC; Trivifio, V; Polo Simén, F; Delgado, P]. En: Tratado COT 2.1. CODO. 1% ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 13. Pags.148-155. ISBN: 9788419356314.

- Fracturas de la cabeza del radio.
Delgado, PJ; Polo Simén, F; Trivifio, V; Prada, AC. En: Tratado COT 2.1. CODO. 1* ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 15. Pags.174-184. ISBN: 9788419356314.

- Essex-Lopresti. Fractura-luxacion.
Trivifio, V; Prada, AC; Polo Simén, F; Delgado, P]. En: Tratado COT 2.1. CODO. 1% ed, Editorial
Marban. Madrid, 2023. Capitulo 15. Pags.210-217. ISBN: 9788419356314.

- Complicaciones de la artroscopia de codo.
Prada, AC; Trivifio, V; Polo Simén, F; Delgado, P]. En: Tratado COT 2.2. CODO. 1% ed, Editorial
Marban. Capitulo 34. Pags.364-367. ISBN: 9788419356321.

- Fracturas de los huesos del carpo.
Polo Simén, F; Blasco Velazquez, L; Del Grosso, IA; Occhi Gémez, B; (En imprenta).
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

= ARTICULOS PUBLICADOS EN REVISTAS INTERNACIONALES

- An unusual cause of low back pain: solitary lumbar spine osteochondroma in a 71-year-old
man.
F. Tomé Bermejo; A. Barriga Martin; N. Ruiz Micé; F. Polo Simén. Eur J Orthop Surg Traumatol
(2008) 18: 29-31. DOI 10.1007/s00590-007-0252-y.

- Fifteen Year Old Patient With Osteopoikilosis.
Polo Simén, Fernando; Pajares Cabanillas, Samuel; Parrén Cambero, Ratl; Martinez Gonzalez,
Carmen. Eur ] Orthop Surg Traumatol (2009). Volume 19. Number 7. p. 491-493. DOI:
10.1007/s00590-009-0461-7.

- Artrosis de la Articulaciéon Radio-Cubital Distal.
Polo Simoén, F; Zancolli P.E; Vicentela L; Rotella P.S; Scheker LLR. Rev Iberoam Cir Mano 2016;
44(1): 59-65.

- Diagnostic and Therapeutic Approach of Acute Scaphoid Fractures.
F. Polo Simén, B. Garcia-Medrano, P.]. Delgado Serrano. Rev Iberam Cir Mano 2020; 48: 109-
118.

- Intramedullary percutaneous fixation of metacarpal fractures: screw versus connected k-
wires.
B. Garcia Medrano, S. Honecker, S. Facca, F. Polo Simén, P.]. Delgado, P. Liverneaux. Eur ]
Orthop Surg Traumatol. 2021 May 17. doi: 10.1007/s00590-021-02977-3. Epub ahead of print.
PMID: 33999263.

= ARTICULOS PUBLICADOS EN REVISTAS NACIONALES

- Tratamiento artroscopico de la osteocondritis disecante del codo.
P.]. Delgado Serrano, B. Garcia Medrano, M. Gil de Rozas Lépez, F. Polo Simén, F.A. Figueredo
Ojeda, F.]. Cerrato Fuertes. Revista Espafiola de Artroscopia y Cirugia Articular. Vol 25. Fasc.2.
Num 63. Septiembre 2018.

- Diagnéstico y manejo terapéutico del sindrome de impactacién cubital.
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

F. Polo Simén, A.G.Peralta Vergnol. Rev Esp Traumatologia Laboral Vol.3 Fasc.2. Num.6
Noviembre 2020.

- Analgesia perioperatoria en cirugia artroscépica de muiieca y mano.
F. Polo Simén, V. Trivifio, A.C. Prada. P.]. Delgado. Revista Espafiola de Artroscopia y Cirugia
Articular. Vol 29. Fasc.2. Num 76. Abril 2022.

= COMUNICACIONES EN CONGRESOS INTERNACIONALES

- Vertebroplastia percutanea en el tratamiento de las fracturas vertebrales.
A. Barriga, ].M.Madruga, S.Pajares, V.Delgado, F. Polo, L.Espejo. 6th INTERNATIONAL
CONGRESS ON AMBULATORY SURGERY / VIl CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA
AMBULATORIA. Celebrado en Sevilla, 24-27 de Abril de 2005.

- Osteoma Osteoide vertebral como causa de dolor en deportista.
Fernando Polo Simén, Victor Delgado Alcal4, Samuel Pajares Cabanillas, Juan Marfil.
Cartel Cientifico presentado en el V Curso Internacional de Medicina y Traumatologia del
Deporte y IV Jornadas Regionales de Promocién de la Salud y el Ejercicio Fisico. Celebrado en
Toledo los dias 13 y 14 de Enero de 2006.

- Fractura-Arrancamiento de Espina Tibial: Sintesis por Via Artroscépica.
Victor Delgado Alcal3, Fernando Polo Simén, Antonio Rey Lépez.
Cartel Cientifico presentado en el V Curso Internacional de Medicina y Traumatologia del
Deporte y IV Jornadas Regionales de Promocién de la Salud y el Ejercicio Fisico. Celebrado en
Toledo los dias 13 y 14 de Enero de 2006.

- Artrosis de la Articulacion Radio-Cubital Distal.
Dr. Fernando Polo Simén. Ponencia presentada en el XII Congreso Iberolatinoamericano de
Cirugia de la Mano celebrado en Riviera Maya, México, del 12 al 14 de Abril de 2018.

- Treatment of scapholunate dissociation with arthroscopic ligamentoplasty reconstruction.
Pedro J. Delgado, Fernando Polo, Belén Garcia-Medrano, Marcio A. Aita, Ricardo Kaempf.
14th IFSSH — 11th IFSHT Triennial Congress. 17-21 June 2019. Berlin (Germany).
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Cirugia de la Mano, Miembro Superior y Microcirugia.
Cirujano Ortopédico y Traumatoélogo.
Master en Valoracion del Daiio Corporal.

- Reconstruction of distal oblique bundle of the interosseous membrane of the forearm by
percutaneous ligamentoplasty.
B. Garcia Medrano, B. Fernandez Bran, F. Polo, P. ]J. Delgado.
14th IFSSH — 11th IFSHT Triennial Congress. 17-21 June 2019. Berlin (Germany).

- Long-term results of treatment of post-traumatic sequelae of the proximal interphalangeal
joint with hemihamate osteochondral grafts.
Victor Trivifio, Alfonso Prada, Fernando Polo, Pedro J. Delgado
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- Arthroscopic scapholunate 360° ligament reconstruction without tendon graft.
Pedro J. Delgado, Alfonso C. Prada, Victor Trivifio, Fernando Polo.
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- Arthroscopic interposition arthroplasty using dermal allograft.
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